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Zdravy vztah k sobé
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%x Pozitivni vzor a inspirace
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\x Mentoring?

S mentorem se to |épe tdhne

Latdcky mentor (dobrovolnik) a mentee naveazuji
pratelsky vztah. Mentor respektuje, pfijimd individualitu,
Veri ve schopnosti menteeho. Mentee si odndsi zazitek
zdravého vztahu, ktery maze slouzit jako vzor.

Pozitivni vztahova

\ zkusenost /

Ndpln schlizek i vztah samotny prindsi prilezitosti pro
trénink komunikace a dalsich dovednosti. Ty jsou
menteemu vybavou, aby dokdzal Uspésné zviddnout své
vyzvy. Mentor je trpélivy. Kdyz udéld mentee chybu, davé
sanci se z ni poucit a udélat to pristé lépe.

Podpora a provazeni
\—

Jit ven, néco zazit, poznat novd mista a vyprdvét o tom
e . o svym blizkym. Mentee pfitom pozndvd lépe sebe i své silné
Rozsifeni obzorl strdnky. S mentorem také vystupuje ze své socidlni
bubliny, pozndvd odlisné nézory ¢i zplsob komunikace.

Kratkodobé zmény (1 rok) Dlouhodoby dopad

2 Kvalitngjsi vztahy s blizkymi ®» Vyssi odolnost viéi rizikovému chovani
& Zdravéjsi vztah k sobé & ZlepSenive Skole

& Rozvinuté dovednosti » VysSi psychickd odolnost

& Aktivn&jsi traveni volného ¢asu <« Uspésné zacleriovani do spoleénosti

Nase misto v systému

Podporujeme teenagery a mladé dospélé, aby kr&celi spravnym smérem.

Kazdy dobry krok znamené kvalitné&jsi Zivot pro né a jedno usetfené misto
Vv systému sluzeb.

Socidlni zaélefiovéani
Resocializace

Prevence

Intervence

Z

Skolni preventivni programy Stfediska vychovné péce Sluzby a zafizeni pro lidi bez domova,
Mentoring Vychovné Gstavy se zavislostnim chovénim, pachatele
Nizkoprahové kluby Psychiatrické péce a krizové trestnych ¢€ind, 1tzkova psychiatricka

zafizeni zafizeni, néstroje statni podpory



