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Ozvéte se ndm

Koordindtorka mentoringovych vztah:
Anita Buchtova
+420 775 621 360

Zapojeni do programu
je bezplatné.

99

Je to moznost
mit partdka, od
kterého se da
dost véci naudit,
se kterym se dd
travit ¢as fajn

aktivitami nebo
se bavit o c¢em
potfebuiju.

Kléra, 15 let

S35 MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

BLIZKSOBE
e P MONETA | 2"
We mahe sense

MC Praha 2. MC Praha 3, MC Praha 4, MC Praha 5, MC Praha 6,
MC Praha 10, MC Praha 11

LATA

Ve dvou se to lépe
tdhne

Poradenstvi pro rodice

Mentoring pro déti a mladez
ve véku 12-26 let




Jak byste odpovédél/a
na tyto otdzky:

Citite, Ze si s vasim ditétem mnohdy
nerozumite?

Zdda se vam, Ze si moZznd nerozumi ani
s kamarady?

Mate strach, Ze se Zzene vstfic
néjakému problému, ale s vémi ho
fesit nechce?

UZ k néjaké komplikaci doslo a vy
jste v kontaktu s kuratorem pro
mladistvé, socidlnim pracovnikem
z OSPOD ¢i psychologem?

Pokud vase odpovéd zni ,ano”, jste z Prahy
a zarovern je vasemu ditéti 12-26 let,
zavolejte nGm!

Probereme vse dulezité ohledné mozného
zapojeni vaseho ditéte do programu a poté
se s vami domluvime na Gvodnim setkdani.

VE DVOU SE TO LEPE TAHNE

Pro vasi dceru ¢i syna najdeme fajn
partdka ¢i partacku. Nekoho proveéreného,
s kym bude moct prozit bezpecny

a pratelsky vztah, pfirozené se v ném
rozvijet, ucit a zazit pocit, Ze se néco dari.

Jak to probihé?

e Stézejni aktivitou programu je
poviddni, dialog a navazovani

vrstevnického vztahu. [ i l

e Dvojice podporujeme volnymi
vstupy a tipy na aktivity, které ==
mohou spole¢né zazivat nebo a
zkouset. Cas travi prochdzkami,
kulturou Ci sportem. T

Y

e Dvojici pravidelné sleduje
nas pracovnik.

e Dobrovolnici ve véku 18-30 let jsou
do programu peclivé vybirdni, prochdzi
psychologickym testem a jsou Skoleni
pro zvladdani ndroc¢nych situaci.

PORADENSTVi PRO RODICE

Pro vas mdme k dispozici poradkyni, kterd
s vmi bude v kontaktu v Gvodu zapojeni
do programu a pak alespon 1x za pul roku.
V pfipadé potreby je mozné Cerpat i dalsi
individudlIni konzultace. Poradkyné také
vede podplrnd skupinovd setkdni, kde
muZete své radosti i strasti sdilet

s ostatnimi rodici.

Co setkdni s dobrovolnikem
vasemu ditéti pfinesou?

Vrstevnickou blizkost, pozornost a zjem
o druhého, sdileni témat,

bezpe&né a aktivni tradveni volného Casu,
zazitky, zdbavu a vyzvy,
zodpovédné chovani vi¢i druhé osobg,
zpétnou vazbu na vlastni chovani a jedndni,
podporu samostatnosti v rozhodovani,
upevnovani sebevédomi,
komunikaci ,,nazivo®, ne na socidlnich sitich,

fungovdni v pravidlech — spole€enskych
i pravidlech Laty.

CcO MUZE PROGRAM PRINEST VAM?

Odlehceni — vite, kde, s kym a za jakych
podminek vase dité je,

podporu a pocit, Ze na to nejste sami.



