VYROCNI ZPRAVA 2006

Poslanim obCanského sdruzeni LATA je pomoc ohrozenym mladym lidem a jejich
rodinam pfi vyrovnavani pfilezitosti k plnohodnotnému Zivotu uvnitf spolecnosti, a to
prostfednictvim individualniho vrstevnického dobrovolnictvi a socialné terapeutickych

cinnosti.

Vydani této vyrocni zpravy bylo finanéné podporeno z prostiedku

Ministerstva prace a socialnich véci CR.




Uvodni slovo

Milé Ctenarky a Ctenafi nasi vyroCni zpravy,

predstavte si imaginarni prostor, ve kterém by se potkala Lata 2005 s Latou 2006. Mozna by se vibec nepoznaly. Nejspi$ by na
sebe s udivem a pfekvapenim hledély a nechapaly by, jak je mozné, Ze jedna vyrostla z druhé.
Rok 2006 predstavoval pro nase sdruzeni vyvojovy zlom. VSe se v ném zdvojnasobilo pocet klientl a jejich dobrovolnikl, pocet

zaméstnancu, rozpocet, objem poskytovanych sluzeb, ale i mira stresu a zatéze, kterou jsme museli vSichni unést. Tak rychly

vyvoj by neslo zvladnout bez mimoradného nasazeni v§ech mych kolegu i naSich dobrovolnikd, jimz vS§em bych na tomto misté
rada vyslovila podékovani.

Z dalSich dulezitych novinek roku 2006 vybiram predevsim snizeni vékové hranice u nasi cilové skupiny z 15 na 13 let,
navazani blizkého partnerstvi s Ratolesti Brno, ktera realizuje projekt LATA v Brné a okoli, dale zahajeni spoluprace s Hestii
Narodnim dobrovolnickym centrem na pfipravé projektl firemniho dobrovolnictvi a ziskani vyrazné nejen finanéni podpory od
Nadace Clovék ¢lovéku. Nasi spolupracovnici z ostatnich organizaci se vyrazné podileli na tom, Ze rok 2006 byl tak uspésny,
proto i jim patfi nas velky dik.

A jaké je mé prani do dalSiho roku? Pfala bych si, aby se Lata 2006 s Latou 2007 opét témér nepoznaly.

K napinavému Cteni o roku plném zmén Vas zve

Mgr. Vlasta Pechancova
predsedkyné sdruzeni a manazerka organizace




Lidé za Latou
Vybor sdruzeni LATA
Vybor sdruzeni se od 9. 5. 2006, kdy se konala valna hromada sdruzeni, sklada z téchto ¢lenu:

Predsedkyné sdruzeni:

Mgr. Vlasta Pechancova
Povéreny &len vyboru:

Mgr. Lenka Pekafova
Treti len vyboru:

Bc. Klara Joklova

Revizni komise sdruzeni LATA
Doc. PhDr. Oldfich MatouSek, CSc.
PaedDr. Magda Loumova

Marie Slancarova

Pracovnici a dobrovolnici organizace:
Manazer organizace:Mgr. Vlasta Pechancova
Koordinatorky: Mgr. Lenka Pekarova

Mgr. Veronika Dziamova

Bc. Klara Joklova

Odborni supervizofi: doc. PhDr. Oldfich Matousek, CSc.
PaedDr. Magda Loumova

Finan¢ni manazefi:Mgr. Vit Pechanec

Ing. Pavel Pekaf

Vedeni ucetnictvi:Romana Lafatova
Webmaster:FrantiSek Kre€mer (od ¢ervna 2006)
Dobrovolnici:celkem 68 dobrovolniku




Zprava o ¢innosti

V roce 2006 sdruzeni realizovalo hned nékolik projektd a aktivit, prostfednictvim kterych naplfiovalo své poslani.

Ve dvou se to Iépe tahne

VétSina klientl, se kterymi se v Laté setkavame, se pravé potyka s obtiznym obdobim dospivani, které samo o sobé pfinasi
mnoho nastrah, téZkosti a ohrozeni do dalSiho Zivota. Nasi klienti navic vyrustaji v ohrozujicim rodinném prostfedi, ustavni
vychové Ci znevyhodnéném sociokulturnim prostredi, musi se vyporadat s psychickym onemocnénim, s rizikovymi osobnostnimi
dispozicemi apod.

Také v roce 2006 jsme témto mladym lidem, starSim 13 let, nabizeli pomoc prostfednictvim setkavani s podobné starymi,
vySkolenymi dobrovolniky.

Pravidelné setkavani s dobrovolniky klientlim nabizi navazani pevného, na davére zalozeného vztahu, podporu, pomoc pfi
orientaci v mezilidskych vztazich, nové moznosti jak travit volny ¢as, nové pohledy na obtiZznou Zivotni situaci atd. Dobrovolnik
vychazi vstfic klientovym pranim vSude tam, kde podporuje klientovo zaclenéni do spole¢nosti, otevira mu dvefe do mist, kam
by se klient sam neodvazil vejit.

Navazuijici aktivitou tohoto projektu byla , Télocviéna“, kde se dobrovolnici vénovali spolu se svymi klienty sportovnim aktivitam.
Zhodnoceni: Projekt ,Ve dvou se to lIépe tahne® je novym nazvem projektu ,Dobrovolnicka pomoc rizikové mladezi“ a Iépe
vystihuje ideu projektu.V tomto roce se na nas obratilo 54 klient a vztah s dobrovolnikem jich navazalo 52. Po¢et dobrovolniku

byl 68. Vzhledem ke snizovani véku, ve kterém se mladi lidé s riziky a ohrozenim potkavaji, jsme snizili vékovou hranici klientd
na 13 let. Nové jsme pro monitoring celého procesu vztahu dobrovolnik klient zavedli vedle pravidelnych superviznich a
interviznich setkani hodnotici rozhovory pro klienty a dobrovolniky, které se osvédcily natolik, Ze v nich chceme pokraCovat i
nadale a rozsifit je.

Celkové naklady na realizaci projektu v tomto roce: 628.648,60 K&

Ministerstvo prace a socialnich véci (182.300,-K¢&), Ministerstvo vnitra (105.592,- KE), Magistrat hlavniho mésta Prahy
(185.000,- K¢&), Méstska ¢ast Praha 1 (40.000,- K&), Nadace Terezy Maxové (34.376,60 K¢), Nadace Preciosa (16.000,- K¢&),
Nadace ADRA

(65.380,- K&). .

Prace dobrovolnikl prepocitana podle metodiky MPSV CR ¢€inila 25.396,- K¢.




»Zpovédi dobrovolniku“

delsi véty byly: ,To vis, jsem téZky pfipad, psycholoZzky si me pfedhazujou, nevédi, co se mnou, uz tam chodim hodné dlouho,
nikdo mi nepomuze, z minuly prace mé vyrazili, poslala jsem vedouci do p..., neméla mé nas..." Byla jsem prekvapena, vesela
cast mé se najednou zacCala pochechtavat, projelo mi ,bud sama sebou' a vypadlo ze mé: ,No, tak to abych si davala bacha, co
feknu, vid? V pr... bych totiz skonéit nechtéla.' Cekala jsem smrst a ono nic Jarmila se zacala smat, podivala se mi zpfima do
ocCi a ledy byly prolomeny. Ty jo, ona taky umi sprosty slovo, pomyslela si nejspis... Povidaly jsme o vSem mozném a bylo to
celkem pfijemny. A nejvétsi odména? Ta drsriaCka mi mava z autobusu, sméje se a fika mi, Ze se na pfisté tesi. Juchuchu!!l“

,V socialni sféfe je nejcennéjsi praveé viastni zkusenost, neb jen a jen na vlastni kiiZi Ize poznat, co s ¢lovékem udéla osobni
pribéh jineho clovéka. Ne kazdicky kontakt skonCi ,happy endem’, mnoho odmitnuti ¢eka za vratky. Umét je vSak prijmout bez
temné Smouhy na dusi Ize aZ po proZiti si par bolestnych chvil, imz nikdo z nas neunikne. ZkusSenost, pravé zkusenost nas uci
zvlddat domnélé ,netispéchy’. LATA je ZKUSENOST. “

LKlienti mi dali mozZnost nahlédnout do jinych svéti, uvédomit si hodnotu véci, jez povazuji za samozrejmé, a znacné posunuli
hranice mé trpélivosti. Par situaci, které mi klienti pfipravili, bylo nepfijemnych, a také ja jsem se nevyvarovala nékterych chyb,
ale s odstupem Casu jsem rada za zkuSenosti, poucila jsem se z nich a posunuly mé dal.”




Cesta z mésta

Diky projektu ,Cesta z mésta“ se mohli klienti s dobrovolniky vydavat za hranice mésta Prahy na zajimava mista, ktera by sami
nepoznali, a prozit tak na spole€nych cestach nové zazitky, které jim mésto nabidnou nemuze. Tato aktivita byla pro klienty lakavou
alternativou k rizikovému traveni volného ¢asu.

Do tohoto projektu jsme také zaradili moznost zu&astnit se riznych kulturnich, spole€enskych a sportovnich akci, které jsou nasim
klientim mnohdy vzdalené a Casto je zazivaji poprvé.

Zhodnoceni: V ramci tohoto projektu vice nez 17 dvojic uskutecnilo zajimavé vylety mimo Prahu, klienti se podivali na zajimavé
vystavy, divadelni pfedstaveni, aj. Vzhledem k uspésné realizaci tohoto projektu jsme se rozhodli zaclenit jeho aktivity do standardni
podoby projektu ,Ve dvou se to lIépe tahne®, tak aby byl pro nase klienty zajimavéjSim, lakavéjSim. Atraktivni aktivity vyvazuji
pritazlivost rizikového traveni volného €asu vychazejiciho nejen z potfeby zazit néco vzrusujiciho, ale i z obyCejné nudy. Nové
aktivity ukazaly klientim, jak Ize jinak travit volny €as, pfinesly spole¢né zazitky z uskuteénénych zajimavych vyleta &i kulturnich
aktivit, a tak Casto daly vztahu klienta s dobrovolnikem novy rozmeér.

Celkové naklady na realizaci projektu v tomto roce: 60.000,- K&
Ministerstvo vnitra (40.000,- K&), Méstska ¢ast Praha 1 (20.000,- K&).
Palac Lucerna a Divadlo v Dlouhé volné vstupy.




Odborna pomoc rodinam

V pfipadé zajmu rodin nasich klientd, ktefi se potykaji s tézkym obdobim dospivani, se ¢lenové rodin mohli pro radu obratit na nasi
psycholozku.

Sdruzeni rodinam nabizi maximalné 10 bezplatnych konzultaci. Jiz dlouhodobé se nam osvédcila spoluprace s PaedDr. Magdou
Loumovou, ktera se v soukromé praxi vénuje rodinné terapii jiz nékolik let.

Zakladni vzdélavaci program pro dobrovolniky

Dobrovolnikim jsme v roce 2006 nabizeli moznost navstévovat prednasky Katedry socialni prace FF UK na téma prace s rizikovou
mladezi, které probihaly jednou za ¢trnact dni. Dobrovolnici byli pribézné supervidovani, mohli vyuzivat odbornou knihovnu
sdruzeni. Prace s klienty tvofi spole¢né se supervizemi, intervizemi a pfednaskami zakladni vzdélavaci program dobrovolnikl, po
jehoz absolvovani (minimalné z 80 %) dobrovolnici obdrzi osvéd¢eni o ucasti v ném.

Ke vzdélavacim aktivitam pro dobrovolniky patfily i nékteré aktivity projektu ,Budovani kapacity obCanského sdruzeni LATA®, ktery
kromé budovani kapacity vlastni organizace nabizel dobrovolnikim moznost u¢astnit se zajimavych prednasek, Skoleni a vycvikl aj.

Akce pro dobrovolniky
ProtozZe nasi dobrovolnici investuji do naSich klientl a organizace mnoho €asu, energie a ¢asto i penéz a protoze bychom nase
aktivity bez nich nemohli realizovat, snazime se je, kromé jiného, ocenovat tim, Ze jim nabizime moznost u€astnit se riznych akci

sdruzeni. V roce 2006 mezi né patfil napfiklad vysokohorsky vylet do Alp, ktery probéhl jiz tradi¢né tfeti Cervnovy vikend, slavnostni
ocenéni nejaktivnéjSich dobrovolnikul, prosincova vanoéni besidka.




Budovani kapacity obéanského sdruzeni LATA

Projekt ,Budovani obCanského sdruzeni“ byl v roce 2006 zaméren pfedevsSim na posileni nasi organizace tak, aby mohla kvalitnégji
poskytovat sluzby svym klientiim. Diky tomuto projektu jsme rozsifili a prohloubili zakladni vzdélavaci program pro nase
dobrovolniky, rozvijeli dovednosti pracovnikd a ¢innost nasi organizace.

Zhodnoceni:

Pro dobrovolniky jsme v ramci tohoto projektu zrealizovali vikendovy teambuilding, jehoz cilem bylo posilit vzajemné vztahy
dobrovolnikt a naucit je spolu pracovat, dale pak uvodni vycvikovy seminar, pfednasky odborniku z rliznych souvisejicich oblasti,
vycviky, kurzy, workshopy Ci exkurze zamérené predevsim na uméni vedeni rozhovoru, snizovani rizik socialniho vylouceni,
zvySovani moznosti klientd uspét na trhu prace a;.

V ramci organizace jsme se zaméfili pfedevSim na nové zdroje financovani. Podafilo se nam rozvinout spolupraci s Hestii narodnim
dobrovolnickym centrem a kromé vyuzivani nabidky superviznich klubl jsme se zapojili do projektu ,Firemni dobrovolnictvi®.
Pracovali jsme na kvalitni podobé standardd kvality sluzeb, rozbéhli jsme nové weboveé stranky, vydali nové propagacéni materialy
zameérené na rlzné cilové skupiny. DalSim dilezitym partnerstvim, které se nam podaifilo rozvinout je spoluprace s Ratolesti Brno,
ktera realizuje projekt LATA, a 5P, s nimiz uzce spolupracujeme pfi zkvalithovani metodik, standarda kvality socialnich sluzeb a pfi
sdileni zkuSenosti.

Véfime, Ze diky zkuSenostem ziskanym pfi realizaci ,Budovani kapacity ob&anského sdruzeni LATA® jsme uspéli s novym projektem
ve vyzvé JPD3, opatieni 2.1.

Celkové naklady na realizaci projektu v tomto roce: 292.578,- K&
Evropsky socialni fond a statni rozpocet CR (292.578,- K¢).

Vzdélanéjsi pracovnik

ProtoZze mame chut a potfebu dale se vzdélavat, abychom nasim klientim byli uzitecni, realizovali jsme v roce 2006 projekt
,VzdélanéjSi pracovnik®.

Rozhodli jsme se podpofit vzdélavani tfech pracovnikl ve spolupraci se Spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu a
Institutem pro systemickou zkuSenost.

Zhodnoceni: Pfinosem je hlavné zlepSeni komunikacnich dovednosti, schopnosti sebereflexe, zdokonaleni v moznostech
psychické hygieny a péce o sebe jako prevence syndromu vyhofeni pracovnik(l. Souc€asti vzdélavani byla i sebezkusenost a
supervize, ktera umoznovala pracovnikim posilit jejich pracovni kompetence a poskytovat profesionalnéjsi sluzby cilové skupiné,
ktera se vyznacCuje mnoha specifiky..

Celkové naklady na realizaci projektu v tomto roce: 26.250,- K&
Telecom Fond drobného darcovstvi (26.250,- K¢).




Dékujeme

VsSem dobrovolnikam, ktefi se zapoijili do aktivit naSich projektl a prace ve sdruzeni, za jejich ¢as, nové napady a energii,

svédomitost a spolehlivost, s kterou plnili své Ukoly, citlivost a otevienost, s kterou pfistupovali ke klientam.
Pratelim sdruzeni za jejich podporu, inspiraci a zpétnou vazbu.
Podporovateliim, firemnim, individualnim darcim a sponzoriim za podporu naSich projektu a aktivit

Nadaci ¢lovék Clovéku

Nadaci Terezy Maxové

Nadaci ADRA

Telecomu, a. s. fondu drobného darcovstvi
Nadaci Preciosa

Citco finanénim trham, a. s.

Pavlu Seberovi

Evropskému socialnimu fondu
Ministerstvu prace a socialnich véci CR
Ministerstvu vnitra CR

Magistratu hlavniho mésta Prahy
Méstské Casti Praha 1

Palaci Lucerna

Divadlu v Dlouhé

Turistickému serveru CZeCOT.com




Financovani: JAK JSME POUZILI PENIZE V ROCE 2006

Vzdélavani Propagace sluzeb 2%
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NAKLADY NA PROJEKTY LATY 2006

Budovani kapacity Vzdélané&jsi pracovnik 3%
obc¢anského sdruzeni
LATA 29%

/
/
/
/

Cesta z mésta 6%

Ve dvou se to lépe tahne 62%




Rozvaha

Aktiva 38 718,00 31.12.2006
Pokladna 17 9

Uéty v bankach 205 458
Aktiva Celkem 222 467

Pasiva 38 718,00 31.12.2006
Vlastni jmini 3 3

Uget vysledku hospodaseni 15
Dodavatelé 2

Zami stnanci 12 13
Zavazky k institucim soc. zabezpeéeni a vegejného zdravotniho poj. 5 8

Ostatni pgimé dani 8 2

Vynosy peistich obdobi 424
Pasiva celkem 222

Vysledovka

Néaklady Vynosy

kancelasské potseby 40 990,50 Ministerstvo prace a socialnich vici 182 300,00
odborna literatura 5 221,00 Magistrat hlavniho mista Praha 185 000,00
drobny majetek 24 479,00 Ministerstvo vnitra 145 591,50
spotgeba Energie 6 110,90 Mistska east Praha 1 60 000,00
cestovné 70 788,00 Nadace Terezy Maxove 34 375,60
néklady na reprezentaci 1 443,00 Nadace Preciosa 16 000,00
telefony, poStovné 26 261,40 Citco- finaneni trhy, a.s. 6 949,00
sluzby Géetni 50 000,00 Nadace ADRA 65 380,00
provoz kontaktni kancelage 30 857,20 Telecom - Fond drobného darcovstvi 26 250,00
vyroba propagaéenich a informaénich materialu 23 318,00 ESF 292 577,83
ostatni sluzby 145 096,00 dar fyzické osoby 5 000,00
pojiStini dobrovolniku 9 590,00 elenské pgispivky 800,00
mzdové naklady 457 564,00 peispivek dobrovolniku 42 100,00
zakonné socialni pojistini 120 697,00 uroky 345,62
ostatni sociélni pojistini 1 014,20 Vynosy celkem 1 062 669,55
poispivky dobrovolnikim 34 000,00

Naklady celkem 1 047 430,20 Hospodéagsky vysledek: 15 239,30




LATA - PROGRAMY PRO OHROZENOU MLADEZ
ZAKLADNI INFORMACE PRO
SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE

LATA, o.s. je neziskova organizace, ktera byla zalozena

v roce 1994. Poslanim sdruzeni je pomoc ohrozenym

mladym lidem a jejich rodinam pfi vyrovnavani pfilezitosti

k plnohodnotnému Zivotu uvniti spole¢nosti

prostfednictvim individualniho vrstevnického

dobrovolnictvi a socialné terapeutickych ¢innosti.

Podstatou sluzby je pravidelné setkavani plnoletych

vyskolenych dobrovolnikud s klienty projektu alespori 3h

tydné po dobu 6 mésicl. Vlastni prace dobrovolnika
probiha formou jeden na jednoho “one to one”, coz

znamena, ze spolecné s klientem vytvari dvojici. Vztah s

dobrovolnikem vytvafi v klientové Zivoté dalsi piliF, ktery

mu muZze byt oporou v obtiznych Zivotnich situacich.

Dvojice se spolec¢né vénuji prosocialné orientovanym

¢innostem podle spole¢né dohody, uvazeni a potieb

klienta, napf. volnocasové aktivity, sport, pomoc pfri
dokonceni studia, pfi hledani prace, v osobnich
problémech apod. Dobrovolnici jsou priibézné
supervidovani.

kD0 Jsou NASI KLIENT| 2

- ve véku 13-26 let (pfi vstupu do sluzby)
- v soucasné dobé pobyvaji v Praze
(kraj hl. m. Praha)
- mladi lidé ze znevyhodnéného prostredi,
ktefi mohou mit: problémy s vrstevniky,
rodinym zézemim, Skolou, travenim volného
Casu, se zakonem, s uplatnénim na trhu prace,
£ 2 g s hledanim identity, se sebehodnocenim apod.
Kontaktni udaje - pijimame klienty i s lehkymi formami postizeni
Telefon: 234 621 361 a psychiatrického onemocnéni, musi v8ak byt
e-mail: info@lata. cz schopni samostatného pohybu po mésté

- nejsou aktualné zavisli na alkoholu ani jinych
web: www.lata.cz

Bankovni spojeni: 1930338379/0800
ICO: 60 44 78 00
sidlo: Zvolenska 8, Praha 4, 141 00

Kontaktni adresa: Senovazné nam. 24, Praha 1, 116 47

omamnych latkach

- vstupuji do sluzby dobrovolné
(informovany souhlas)
a maji dostate€né ¢asové moznosti pro
setkavani se s dobrovolnikem
(3h tydné po dobu alespori 6 mésicu)

LATA, o.s.

Senovazné nameésti 24
Praha 1, 116 47

tel.: 234 621 361

mob.: 775 621 361
e-mail: info@lata.cz

web: www.lata.cz




Programy pro ohroZzenou mladez
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